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पहँुच परियोजनाको एक संक्षिप््त परिचय

सन ्२०२२ देखि हालसम््म परियोजनाले हाँसिल गरेका प्रमुख उपलब््धधिहरूूः

	y नेपाल सरकारद्वारा प्रदान गरिने सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रमको प्रभावकारी कार््ययान््वयन प्रणाली सवलीकरणकोे 
लागि स््थथानीय सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y सामाजिक सरुक्षा भत्ताका लागि योग््य तर विविध कारणले यसबाट वञ््चचित व््यक्तिहरूको पहिचान गरि उनीहरूलाई 
सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्तिको लागि दर््तता प्रकृयामा ल््ययाउन आवश््यक सहयोग र सहजीकरण गर्ने,

	y बाल पोषण भत्ता प्राप्त गर्ने बालबालिकाका अभिभावकहरूलाई अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि स््थथानीय 
सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y जोखिम तथा संकटासन््नतामा रहेका नागरिकहरूलाई सामाजिक सरुक्षा प्रदान गर््न स््थथानीय सरकारको नीति निर््ममाणमा 
सहयोग गर्ने ।

नगरपालिकाका ११ वटा वडाका २९ जना महिलाले अभिभावक कक्षा सहजीकरण सम््बन््धधि तालिम प्राप्त गरि समदूायस््तरमा 
अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन गरिरहेका छन ्।

४७४ जना अभिभावकले अभिभावक सचेतना कार््यक्रमका १२ वटा साप्ताहिक कक्षामा सहभागी भई नमनुा अभिभावकको 
रूपमा आफूलाई समदुायमा चिनाएका छन ्र अन््य अभिभावकहरूलाई पनि असल अभिभावक बन््नका लागि उत्प्रेरित 
गरिरहेका छन ्।

नेपाल सरकारले प्रदान गर्ने सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेका भनि पहिचान भएका जम््ममा १८१ जना मध््यये 
बालपोषण भत्ताको लागि १०३ जना, परू््ण अपाङ््गता भत्ताको लागि ६ जना, अति अशक्त अपाङ््गता भत्ताको लागि ८ जना, 
बाँकि अन््य भत्ताका लिग योग््य व््यक्तिहरू सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रममा दर््तता भई सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्त गरिरहेका 
छन ्।

पालिकाको प्रणाली सवलीकरणको क्षेत्रमा केही उल््ललेख््य कार््य भएका छन,् जस््ततै— सामाजिक सरुक्षा नीति निर््ममाण, 
अभिभावक सचेतना कार््यक्रम निर्देशिका निर््ममाण, सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रममा सबैको पहँुच सुनिश्चितताका लागि 
आधारभतू कार््यविधि निमार््ण भई कार््ययान््वयन भइरहेको छ ।

परियोजनाको नामः बाल संवेदनशील सामाजिक सरुक्षा परियोजना (पहँुच)
परियोजनाको अवधिः सन ्२०२२ जनवरीदेखि २०२५ डिसेम््बरसम््म
परियोजना कार््ययान््वयन गर्ने स््थथानीय साझदेार संस््थथााः एभरेष्ट क््लब दैलेख । 
परियोजनाको कार््यक्षेत्रः नारायण नगरपालिका दैलेखका ११ वटा वडा (सबै)
सहयोगी संस््थथााः सेभ द चिल्ड्रेन
परियोजनाले काम गर्ने मुख््य क्षेत्रहरूूः 



म आफै पनि अभिभावक कक्षाको सेसनमा अनगुमन गरेको छु । त््यहाँ हुने छलफलको बिषयबस््ततु र सहजीकरण 
गर्ने तरिका साहैर् व््यवहारीक छ र समय सान््दर््भभिक पनि लाग््ययो । समहुमा बच््चचाको अभिभावक तथा आमाले 
आफ््ननो बच््चचालाई पिट््न छोडेको र धेरै भन््ददा धेरै समय दिने गरेको कुरा मैल बझेु,े जनु बच््चचाको हुर््ककाइमा सबैभन््ददा 
महत््वपरु््ण छ किनकी हाम्रो बाल््यकाल धेरै जसो पिटाई पाएर नै वितेको थियो । त््यसैले त हामी धेरै रिसाहा छौौँ ।	
									           	  शलेैस कुमार श्रेष््ठ, वडा नं. १

सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रमलाई पुर््ण रुपमा सुनिश्चित गर््नको लागि हामी जनप्रतिनिधिहरु सबैको सहभागितामा 
हाल नारायण नगरपालिकामा सामाजिक सरुक्षा नीति र यसको कार््ययान््वनको लागि आधारभतु कार््यविधि पनि 
निर््ममाण भैसकेको छ र मलाई लाग््छ की यसै आर््थथिक बर््षमा हामी बाँकी सामाजिक सरुक्षा भत्ताबाट छुटेकाहरुलाई 
सवुिधामा जोड््नने प्रक्रियामा छौौँ । यसरी हामी आफैले छलफल गरेर पनि हामिलाई चाहिने ऐन, नीति र कार््यविधि 
तयार गर््न सकिने रहेछ । आफैले निमार््ण गरेका दस््ततावेज धेरै नै व््यवहारीक हुने महशसु गरेको छु । पहँच 
परियोजनालाई हृदय देखि न ैधन््यवाद छ  । 									       
	 							             		 अहिमान सिहं थापा,  वडा नं. ५ 

पहँुच परियोजनाले सामाजिक सरुक्षा भत्ताको पहँुच भन््ददा बाहिर रहेका ब््यक्तिहरुलाई भत्तामा आबद्ध गर््नमा सहयोग 
गरेको छ । अभिभाबक सचेतना कार््यक्रमको माध््यमबाट असल अभिभावक बन््नको लागि राम्रो योगदान भइरहेको 
छ । बालबालिका, जेष्ठ नागरिक, र अपाङ््गता भएका ब््यक्तिहरुको पहँुच अभिबदृ्धिको लागि एकदम अहम भमुिका 
निर््ववाह छ ।  										             
										म          हेन्दद्र विक्रम खड््कका, वडा नं. ९ 

अभिभावक कक्षा समदुाय स््तरमा चलाउन ुभएको छ । अभिभावक कक्षाको विषयबस््ततु धेरै नै व््यवहारीक छ र समय 
सान््दर््भभिक लाग््ययो । यो कार््यक्रम सब ैबच््चचाका आमा र स््ययाहारकर््ततारुहलाई समेटिन सके धेरै राम्रो हुने थियो ।  	
   									            	      गोपाल बि.सि, वडा नं. ९

सामाजिक सरुक्षा भत्ताका लागि योग््य कोही नछुटोस ्र कोही नदोहोरीयोस ्भन््नने मलु नारालाई मलु मन्तत्रका रुपमा 
राज््यले पनि समेट््न नसकेको ब््यक्तिहरुलाई सेवामा समावेश गराउन सफल भएको छ । हामी जनप्रतिनिधिहरुलाई 
पनि यस वडामा गुनासो सुनवुाईको समिती मार््फ त आएका गुनासोको बारेमा संवेदनशील बनाएको छ  । 	    
										                 कृष््ण सुवेदी, वडा नं. ६

स््थथानीय जनप्रतिनििधहरुको भनाई



“बच्चाले चकचक गरेका हुदैनन्, 
उनीहरूले नयाँ कुरा सिक्न खोजिरहेको 
हुुँदा रहेछन्”

मेरो नाम भद्रा कुमारी हो । हाल नारायण नगरपालिका दैलेखमा बस््छछु  । अभिभावक शिक्षा 
कार््यक्रमको बारेमा थाहा पाएपछि सहभागी हुने मौका पाएँ । यस कार््यक्रमको विभिन््न 
कक्षाहरूमा छलफल गर््ददा बालबालिका पनि हामी जस््ततै व््यक्ति सरह हुन,् उनीहरूका पनि 
आफ््ननै इच््छछा, चाहना हुन््छन ् भन््नने कुराले मलाई आफ््ननो बाल््यकालको दिनहरू याद 
आईरहेको थियो । हामी हुर््ककि दै गर््ददाको अवस््थथा र अहिलेको हामीले गर्ने व््यवहारमा धेरै न ै
फरक थियो । मैले आफ््ननो ३ वर््षकी छोरीलाई कस््ततो वातावरणमा हुर््ककाइरहेकी छु भन््नने कुरा 
मैले उसलाई गर्ने व््यवहार, समय भएरै पनि उसलाई खाने र लाउने कुरा बाहेक अरू बेला 
वास््तता नगरेको कुरा याद आउन थाल््ययो । बच््चचासँग समय बिताउने, खेल््नने, उनीहरूले गरेका 
राम्रा कुरामा स््ययावास भनि प्रशंसा गर्ने आदि व््यवहारले मात्र पनि बच््चचालाई आफूलाई माया 
गरेको भनेर थाहा पाउँदा रहेछन ्। 

मैले कक्षामा छलफल भएका कुराहरू व््यवहारमा लागू गर्ने कोसिस गरिरहेकी छु । शरुु 
शरुुमा आफ््ननो पहिलाको बानी त््ययाग््न धेरै गाह्रो भएको थियो पछि बिस््ततारै बिस््ततारै कक्षामा 
छलफल भएका कुराहरूलाई सम््झझिदै गर्दै छोरीप्रति राम्रो व््यवहार गरिरहेकी छु । मेरो छोरी 
मसँग कुरा गर््ददा खुशी हुन््छछे । 

आफूलाई लागेको कुरा सोधेर जवाफ नपाउँदासम््म छोरी मलाई हैरान पार््छछिन ्। यो बच््चचाको 
सिक््नने बेलाको समय रहेछ र घरमा भएका सामानहरू चलाउने, चकचक गर्ने भनेको नयाँ 
कुरा सिक््न खोजेका रहेछन ्भन््नने थाहा पाएँ । अहिले म यी कुरामा रिसाउँदिन । सोधेका 
कुराको जवाफ दिने कोसिस गर््छछु  । आजभोलि छिमेकमा कसैले बच््चचालाई करायो, पिट््ययो 
भने आफ््ननै छोरीलाई पिटेको जस््ततो लाग््छ । त््यसलेै म मेलापात जाँदा, माईती जाँदा, जहाँ 
पनि कक्षामा छलफल भएको केही न केही कुरा त््यहाँ गरिहाल््छछु  । दिदी बहिनीहरूले पनि 
सनु््छन ्।





“अभिभावकले जस्तो व्यवहार गर््छ न् 
बालबालिकाले त्यसको सिको गर्ने रहेछन्”
मेरो नाम बिनिता हो । म नारायण नगरपालिका, १, दैलेखमा बस््दछु । हामी छोराछोरी सहित 
६ जनाको परिवारमा बस््दछौौँ । म सधै मेरा बच््चचाहरू सफल बननु ्र असल बननु ्भन््नने सोच््थथे 
तर असल कसरी बनाउन सकिन््छ भन््नने कुराको लय पाउन सकिरहेकी थिइन । म कहिलेकाहीँ 
बच््चचाहरूलाई नमिठो पनि बोल््थथँे, सजाय दिने गर्थथेँ र खासै उनीहरूका लागि समय पनि  
दिदैनथँे ।

जब म अभिभावक कक्षामा सहभागी भए, छोराछोरी हुकाईबढाई गर्ने तरिकाहरू अझ राम्रोसँग 
सिके । अरू सहभागी आमा र सहजकर््तताहरूको अनभुव सनु््न पाएँ । मेरा बच््चचाहरू हुर््ककाउदै गर््ददा 
मैले गरेका व््यवहारहरू सम््झझिएँ, जो बच््चचाको लागि गलत थिए,् उनीहरूको मनमा चोट परु््ययाएर 
गरेका मेरा गल््ततीहरू बुझेेँ र अभिभावकले राम्रो व््यवहार गर्यो भने छोराछोरीले त््यही सिको गरी 
राम्रो मान््छछे बन््न सक््छन ्भन््नने कुरा महससु गरेँ । आजभोलि म उनीहरूलाई कुनै पनि नराम्रो 
शब््द बोल््ददिन, गाली गर््ददिन, उनीहरूलाई पिट््न नि छोडेकी छु, । मायाल ुतरिकाले बोलाउँछु, 
उनीहरूलाई समय पनि पहिले भन््ददा धेरै दिने गरेकी छु । जेठो छोरालाई होमवर््क  गर््ददा छेउमा 
बसेर मद्दत गरिदिन््छछु  । 

अहिले बाहिरको खानेकुरा खवुाउन छोडेका छौौँ । घरमै पाईने खाना बनाएर खवुाउने गरेको छु । 
हरेक कुरा गर््ननु अघि यसले मेरो छोराहरूलाई के असर गर््छ वा के फाईदा गर््छ भनेर एकपटक 
सोच््नने गर््छछु  । म चाहन््छछु  कि मेरा छोराहरू स््वस््थ र खसुी भएर हुर््ककि उन, मेरो परिवारको हरेक 
क्रियाकलापले उनीहरूलाई नराम्रो असर नगरोस ्। मेरा छोराहरूको भविष््य मेरा लागि महत््वपरू््ण 
छ त््यसलेै म प्रत््ययेक दिन असल आमा बन््नने कोसिस गरिरहेकी छु । मेरो क्षमता अनसुार 
उनीहरूको खानपिनमा पनि उत्तिकै ध््ययान दिएकी छु । मैले बझेुका सब ैकुराहरू मेरो श्रीमान ्र 
सासलूाई पनि सिकाईरहेकी छु । यी सब ैकुराहरू गर््नका लागि मलाई अभिभावक कक्षाले परूा 
सोच नै फेरिदिएको छ ।





“अभिभावक कक्षाले बालबालिकासगको 
व्यवहारका साथै मलाई समाजमा बोल््न 
सक्ने बनायो”
मेरो नाम बिनिता हो । म नारायण नगरपालिका, दैलेख मा बस््छछु  । पहिला पहिला म दधेु 
बालकलाई माइती घरमा छाडी काममा बिहान जान््थथँे र साँझमात्र फर््क न््थेेँ । अभिभावक 
कक्षामा सहभागी भएपछि थाहा भयो कि यसरी मैले मेरो छोरालाई छाडेर काममा जाँदा केही 
पैसा त प्राप्त गरेँ तर मेरो बच््चचालाई दिनपुर्ने समय सबै बर््बबाद गरेको रहेछु । अभिभावक 
कक्षाले हामी आमाहरूलाई निकै परिवर््तन गरायो । बालबालिकालाई कसरी हेरचाह गर्ने, 
बालबालिकाको भविष््य अभिभावकको हातमा हुने रहेछ भन््नने विषयमा थाहा पाइयो । 

अभिभावक कक्षामा सहभागी भएपश्चात ्मैले दवुै छोराहरूलाई प्रयाप्त समय दिने गरेको छु । 
उनलाई विद्यालयमा जाँदा आउदा लिन र परु््ययाउने आफैले गरेकी छु भने उनले दिनभरी के के 
क्रियाकलाप गर््छन ्सोध््नने र राम्रो कुरालाई स््ययावास भन््नने गरेकी छु भने नराम्रा व््यवहारहरूलाई 
विस््ततारै यो हँुदैन भनेर अर््थ लगाइदिने गरेको छु । आजकल मैले बालबालिकालाई आफ््ननो घर 
तथा बारीमा उत््पपादन भएका ताजा खानेकुराहरू खवुाउने गरेकी छु भने बजारमा उपलब््ध हुने 
पाकेटको खाने चिजबाट टाढा राखेको छु । जसबाट बच््न गएको सानोसानो पसैालाई तिन ै
छोराहरूको खुत्रुकेमा बचत पनि गरिदिएकी छु । हाल उनीहरूको स््ववास््थ््यमा पनि कुनै समस््यया 
छैन । 

यो कक्षामा गएपछि मैले आफूलाई बोल््न नसक््नने रहेछु भनि महससु गरेेँ । विस््ततारै आफैले 
म जसरी पनि सबैसँग बोल््नने कोसिस गर््छछु  भनेर अठोट गरेेँ । वडा कार््ययालयमा तरकारी 
खेतीका लागि ग्रिन हाउस (प््ललाष्टिक टनेल) बाँडेको कुरा थाहा पाएँ र गएर भने अनि सहयोग 
पनि पाएँ । त््यसमा मैले तरकारी खेतीको सरुुवात गरेकी छु । अन््य खाद्यान््नका लागि आफ््ननै 
खेतबारीबाट उत््पपादन भएका अन््नहरूले आफ््ननो परिवारलाई पगु््छ र बाँकी बेचेर पसैा पनि 
कमाएकी छु । आजभोलि सबैसँग बोल््न सक््नने भएकी छु । थाहा छैन ्किन तर अभिभावक 
कक्षाले मलाई आफू बोल््न सक््ननु पर््छ भन््नने आटँ दिलायो । 





“बालपोषण भत्ताको महत्त्व 
के रहेछ, बल्ल थाहा पाएँ”

म गोमा, नारायण नगरपालिका वडा नं २ दैलेखमा बस््दछु । मैले अभिभावक शिक्षा कार््यक्रममा 
सहभागी हुने अवसर पाएँ । बालबालिकालाई समय दिने, सकारात््मक कुरा, घनिष्ट कुराकानी, 
सामाजिक सुरक्षा भत्ताको बारेमा जानकारी प्राप्त भयो जनु कुराहरू पहिले मलाई थाहा थिएन । 
समय दिएर हुर््ककाइएका बालबालिका भोलिका समाजका असल मान््छछे बन््न सक््नने रहेछन ्भन््नने 
कुराको ज्ञान प्राप्त भयो ।
 
अहिले मैले मेरो छोराको बालपोषण भत्ता प्रत््ययेक तिन–तिन महिनामा १,६०० रुपैयाँका दरले प्राप्त 
गर्ने गरेको छु । मैले उक्त पसैा मेरो छोराको पोषण युक्त खानेकुरामा खर््च गर्ने गरेको छु । 
जस््ततो— दधु, माछामासु, अण््डडा साथै फलफूल किनेर भरिपूर््ण हुने गरी छोराछोरीलाई खवुाउँछु । 
हाम्रो बच््चचाको बारेमा राज््यले चिन््तता लिएर पोषण सधुार गर््न भनेर यो बाल पोषण भत्ता दिने 
गरेको रहेछ । अहिले हामीले बच््चचाको नाममा पाएको मासिक ५ सय ३२ रुपैयाँको पनि 
बालबालिका कै लागि सही तरिकाले खर््च गरीदिए मात्र उसको स््ववास््थ््यमा थप सधुार हुन सक््नने 
रहेछ भन््नने बझेु । 

बालबालिकालाई प्रदान गरिएको रकम उनीहरूकै लागि पोषणयुक्त खाना खवुाउन प्रयोग  
गर््ननुपर््दछ । यस््तता कुरा हामी सबै आमाहरूले बझु््ननु जरुरी रहेछ  । बाल््यकाल जीवनको असाध््ययै 
महत््वपरू््ण आधार उमेर भएकोले यस उमेरमा उचित स््ययाहार र पोषणको आवश््यकता पर््दछ । 
यसले बालबालिकामा गरिने लगानी र प्रतिफलको अवस््थथा निर््कय ौल गर्ने रहेछ । मैले पनि हरेक 
महिना बच््चचाको भत्ताको पैसाले १ क्रे ट अण््डडा किनेर खवुाउने गरेकी छु ।





“बालबालिकालाई गुणस्तरीय 
समय दिन सिकेँ”

म किरण, नारायण नगरपालिका–१० मा बस््छछु  । मेरो छोरा १६ महिनाको छ । अभिभावक 
कक्षामा सहभागी भएपछि २ वर््ष भित्र बच््चचाको दिमागको ८० प्रतिशत विकास हुन््छ भन््नने 
कुरा थाहा पाएँ । मेरो छोरालाई सानै उमेरदेखि विशष ध््ययान दिन थालेकी छु । पहिला मलेै 
केवल उनलाई खाना खवुाउने, नहुाउने र सतुाउने काम मात्र गर्थथें । यति भए पगु््छ भन््नने 
लागेको थियो तर बालबालिकालाई केवल शारीरिक हेरचाह मात्र भएर नपगु््ददो रहेछ । 
उनीहरूलाई यसको साथै, मानसिक र भावनात््मक हेरचाहको लागि अर््थपरू््ण समय बिताउन 
पनि अत््यन््त आवश््यक रहेछ भन््नने बझुाइ भयो ।

मेरो छोरासगँ समय बिताउँदा उसलाई खेलाउन, कुरा गर््न र माया देखाउन ध््ययान दिन््छछु  । 
बालबालिकाको स््वस््थ््य विकासको लागि यी सबै कुरा अत््यन््त आवश््यक छन ्त््यसलेै यस््ततै 
कार््यमा समय बिताउँछु । बच््चचाको हरेक कुरालाई ध््ययान दिन््छछु  । मलेै जे सिकेें , त््ययो सबलैाई 
बताउन चाहन््छछु  र अन््य आमाहरूलाई पनि प्रेरित गर््न चाहन््छछु  । 

हामीले बच््चचालाई समय त दिएकै छौौँ । कक्षामा सब ैआमाले यहि भन््ननु भयो । के तपाईंले 
आफ््ननो बच््चचालाई मोबाइल हेर््नको सट््टटा कुरा गर्ने, कथा सनुाउने, गीत गाएर सनुाउने, खेल््नने 
गर््ननु भएको छ त ? यदि छैन भने बच््चचाको नजिक बसेको कुनै अर््थ भएन । बच््चचालाई 
हामी अभिभावक साथमा छौौँ भन््नने कुरा त उनीहरूले पो महससु गर््ददा रहेछन ्। म आफूले 
पनि पहिले मोबाइल चलाएर व््यस््त हुन््थथे । अहिले बच््चचाको अगाडि मोबाइल चलाउन 
छोडेकी छु । बच््चचा सतेुको बेला, बच््चचा नभएको बेला मात्र चलाउछु । अरू छिमेकीको बच््चचा 
मोबाइलमा झणु््डडेको देख््ददा त अचम््म लागेर आउछ । यो सब ैहामीले बच््चचालाई समय 
नदिएर रहेछ । 





“बालबालिकासग कुराकानी गर््ददा 
अभिभावकमा धैर््य चाहिने रहेछ”

मेरो नाम मन ुहो । म नारायण नगरपालिकामा बस््छछु   । मैले पहिलो बच््चचालाई 
कसरी हुर््ककाउने भन््नने कुरा खासै ख््ययाल गरिन । म काम गर्ने बेला उसलाई 
मोबाइल, टि.भि. देखाएर भलुाउने गर्थे किनभने उसलाई खेलाउन मलाई झन््झट 
लाग््थ्ययो । मेरो छोरा अहिले पनि मोबाइल न ैधेरै हेर्ने, टि.भि. हेरिरहने र पढ््न 
लेख्नमा खासै रुचि नराख्ने गरेको छ । यसरी यो सबै देख््ददा देख््ददै पनि बच््चचामा 
परेको असरको बारेमा मैले सोचेको थिइन । 

अहिले तरकारी केलाउँदा, कपडा धुँदा, भाँडा माझ््ददा पनि उनीहरूसँगै कुराकानी 
गर्दै, खेल््ददै समय दिने गरेकी छु । कपडा धुँदा पनि उनीहरूले लगाउने कपडा 
चिनाएर धनु दिने, कपडा किन धुन ुपर््छ ?, केले धनु सकिन््छ ? फोहोर कपडा 
लगाउँदा के हुन््छ ? भनेर सिकाउदै काम गर््न सकिने रहेछ । उनीहरूलाई दिएको 
समयले बालबालिकामा बोल््नने बानीको विकास हुने, नयाँ कुराको बारेमा जान््न 
रुचाउने, प्रश्न गर््न जान््नने रहेछन ्। अभिभावक शिक्षा कक्षाले मलाई मेरो व््यवहार 
सधुार््न मदत गर्यो । 

मैले अब मोबाईल दिनकुो सट््टटा समय दिने गरेकी छु । काम गर््ददा पनि समय 
दिने गरेको छु, बालबालिकाले पिरोल््ददा पिट््नने र हान््नने भन््ददा, रिसलाई नियन्तत्रण 
गर्ने तरिका र धैर््य गर्ने, मायाले फकाउने उपायहरूको प्रयोग गर््न जाने । यो 
सिकाइको कारण मेरो जीवन र मेरो परिवारको सम््बन््धमा ठुलो सकारात््मक 
प्रभाव परेको छ । मैले अब बालबालिकालाई सम््ममान र माया दिदै, उनीहरूको 
लागि खसुीको वातावरण बनाउने प्रयास गर्दैछु । मैले सिकेका शिक्षा अरू साथी 
र दिदीबहिनीहरूलाई पनि सिकाइरहेकी छु ।





“मेरा बच्चाहरूले पाएको पोषण भत्तालाई 
पोषणयुक्त खानामै खर््च गर्ने गरेकी छु”

नारायण नगरपालिका दैलेखमा बस््नने मेरो नाम मीना हो । मैले अभिभावक कक्षामा 
सहभागी हुने अवसर प्राप्त गरे । मैले छोरीहरूलाई केवल खाना खवुाउने, नहुाउने र सुताउने 
काम मात्र गर्थथें । जब म अभिभावक कक्षामा सहभागी भएँ, मैले धेरै कुरा बझुेेँ । 
बालबालिकाको मानसिक र भावनात््मक हेरचाहको महत््व पनि थाहा पाएँ । खानामा नै 
हाम्रो जीवन र स््ववास््थ््य जोडिएको हुने रहेछ । पोषणयुक्त खाना खानका लागि अपनाउनु 
पर्ने विधिका विषयमा पनि जानकारी हासिल गर्ने अवसर प्राप्त गरेँ ।

बच््चचाहरूलारई् खाना खवुाउने, सरसफाइ राख्ने, विद्यालय जाने–आउने, विद्यालयमा सिकेका 
कुरा सनुाउने, साथीसँग खेल््नने, शिक्षक शिक्षिकाको बारेमा कुरा गर्ने जस््तता कुरामा विशष 
ध््ययान दिने गरेकी छु । हामीले परिवारमा आम््ददानी र खर््चको पनि हिसाव गर्ने गरेका छौौँ । 
फजलु खर््च गर््ननुहुदैन यसले भपैरि आउने खर््चको जोहो गर््न कठिन हुन््छ भन््नने कुरा कक्षामा 
छलफल बाछ स््पष्ट भएको थियो । त््यसलेै मैले आफ््ननो आम््ददानीको केहि रकम बचत गर्ने 
गरेकी छु । मेरो बचत गर्ने बानीको बच््चचाहरुले पनि सिको गरिरहेका छन ्। त््यसैले मैले 
उनीहरूको बाल बचतका लागि बजारबाट खुत्रुके ल््ययाएर राखिदिएकी छु । यसमा कहिलेकाहीं 
हामीले पनि अलिअलि जसो पसैा जम््ममा गर्ने गरिदिएका छौौँ । नानीहरूले पनि कहिलेकाहीं 
आफन््त आउँदा दिएको पैसा त््यही जम््ममा गर्ने गरेका छन ्। पहिले उनीहरू कहीँबाट पैसा 
पाए भने पसल गएर खर््च गर्ने गर्थे भने अहिले जम््ममा गर्ने गरेका छन ्। 

मेरा बच््चचाहरूले पाएको पोषण भत्तालाई पोषणयुक्त खानामा खर््च गर्ने गरेकी छु । साथै, 
लिटो बनाउन अन््न र गेडागुडी जन््य सामानहरू मिसाएर बनाउने गरेकी छु । यसरी मैले 
पाएको शिक्षा र ज्ञानले मेरो परिवारमा सकारात््मक परिवर््तन  गर््न र स््वस््थ बनाउन मदत 
पगेुको छ ।





सामाजिक सुरक्षा भत्ताले पुनम देवीको 
जीविकोपार््जनमा सहयोग पुगेको छ

२०१९ सालमा जन््ममिएकी पनुम देवी, नारायण नगरपालिकाकी स््थथायी बासिन््ददा हुन ्। उनी 
र उनको श्रीमान ्भारतमा बस््ददै आएका थिए । भारतमा नौकरी गरेर १ जना छोरी सहित 
उनको ३ जनाको परिवारको जसोतसो जीवन निर््ववाह भईरहेको थियो । यसै क्रममा पनुमको 
श्रीमान‍्को असमायिक निधन भयो । श्रीमान‍्काे मतृ््ययुको कारण पनुमको जीवन झन कष्टकर 
बन््ददै गयो । भारतमा जीवन निर््ववाह गर््न नसकिने भएपछि उनी छोरीलाई लिएर नेपाल 
फर््ककि इन ्। आर््थथिक अभाव र आवश््यक सहयोग नपाएको कारण उनी दैनिक ज््ययाला मजदरुी 
गरेर छोरीलाई हुर््ककारहेकी थिईन ्। 

यसै वीचमा पहँुच परियोजना अन््तर््गत सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर 
छुटेकाहरुको पहिचान गर््न एभरेष्ट क््लब दैलेख र नगरपालिकाको टिमसगँ उनको भेट भयो । 
उनले विधवा भत्ता प्राप्त गर््ननुपर्ने थियो तर उनीसँग नागरिकता थिएन । त््यस पश्चात पहँुच 
परियोजना र नगरपालिकाको आवश््यक सहयोगका कारण उनले २०७९ माघ २४ गते 
नागरिकता प्राप्त गरिन ्। त््यस पछि सामाजिक सरुक्षा भत्ता अन््तर््गत विधवा भत्ताको लािग 
वडा कार््ययालयमा उनको दर््तता प्रक्रिया अगाडी बढ््ययो र हाल उनी मासिक रु २६६० भत्ता प्राप्त 
गरिरहेकी छिन ्।  

पनुमको नागरिकता बनिसकेपछि उनको छोरीको पनि सबै कागजात बन््ययो । हाल उनकी 
छोरीले विद्यालयमार््फ त वार््षषिक रु १२,००० छात्रवतृ्ति पाएकी छिन ्र उनी हाल कक्षा ११ मा 
अध््ययनरत छिन ् । नगरपालिकाको "जनता आवास कार््यक्रम" अन््तर््गत तीन लाखको 
सहायतामा उनीहरुको घर निर््ममाणको प्रक्रिया अगाडि बढिरहेको छ जो नागरिकता बने पछि 
मात्र प्राप्त गर््न सम््भव भयो । सामाजिक सुरक्षा भत्ता र स््थथानीय सरकारको आवश््यक 
सहयोगले पुनम देवीको जीवन सहज बन््ददै गएको छ उनको लागि दैनिक आवश््यक 
कुराहरुमा खर््चका लागि सहयोग पगेुको छ ।





“मैले स्तनपान र थप आहारको 
महत्त्वको विषयमा बुझे”ँ 
मेरो नाम सम््झना हो । म नारायण नगरपालिकामा बस््छछु  । मेरो छोरा सानै हुँदा 
मैले बालसंवेदनशील अभिभावक कक्षामा सहभागी हुने मौका पाएँ । सुरुमा सबै 
कुरा थाहा पाएको जस््ततो लागेको थियो । तर विस््ततारै विस््ततारै बालसंवेदशीलताको 
स–साना कुराहरू बझु््ददै गएँ, त््यसपछि थुप्रै कुरामा ध््ययान परु््ययाउन ुपर्ने रहेछ भन््नने 
महससु हुन थाल््ययो । मैले अहिलेसम््म पनि ध््ययान दिन नसकेको कुरा स््तनपान 
पनि रहेछ । जबकी स््ववास््थ््य चौकीमा चेकजाँच गराउन जाँदा स््ववाथ््यकर्मीले 
स््तनपान र थप आहार गराउने कुरामा ध््ययान दिनपुर््छ भनेर सम््झझाउन ुहुन््थ्ययो 
तर मैले गहिरिएर कहिले पनि बझु््नने प्रयास समेत गरेकी थिइन । झन ्बच््चचालाई 
दधु दिनमा धेरै कम पटक मात्र खवुाउने थप आहारमा पनि घरमा जे खान््थ्ययो 
त््यही खवुाउने गर्थे । 

अहिले मैले स््तनपान र थप आहारको महत््वको विषयमा बझुेेँ । राम्रोसँग 
स््तनपान नगराउँदा राम्रोसँग थप खानेकुरा नदिदा बच््चचाको मस््ततिष््कको राम्रोसँग 
विकास नहुने रहेछ भन््नने बझेु जसको कारण बच््चचाको दिमाग बोधो हुने, सिकेको 
कुरा नबझु््नने, बझेुमा पनि ढिलो बझु््नने, साथै बच््चचा कमजोर हुने, रोगी हुने, 
पढाइमा कमजोर हुने रहेछन ्। जनुकुरा म आमाले जान््ननैपर्ने रहेछ ।
 
अहिले मैले बाबुलाई नियमित स््तनपान गराउने साथै नियमित थप खानेकुरा 
खवुाउनाले बाबुको स््ववास््थ््य र तौल सन््ततुलन भएको छ । जसले गर््ददा, हेर््ददा पनि 
रहर लाग््ददो र अरू भन््ददा चलाख स््वभावको छ । भनेको पनि छिट््टटै बझु््छ । 
अहिले मैले नियमित दधु खवुाउने गर््छछु , साथै थप कुरामा पनि अन््डडा, दधु दहि, 
हरियो सागपातका साथै गेडागुडी पनि खवुाउने गरेको छु । यदि यो कक्षा 
नलिएको भए मेरो बाबु पनि निरोगी र चलाख हुने थिएन होला । आउने दिनमा 
पनि थप खानेकुरामा ध््ययान दिदै दिमागको पूरा विकास गराउने अठोट मैले 
गरेकी छु ।





“मेरी छोरी खुलेर कुरा गर््न 
थालेकी छिन्”

मेरो नाम शसु््ममा हो । नारायण नगरपालिका–२, दैलेखमा बस््छछु  । मैले बालसंवेदनशील 
अभिभावक कक्षामा सहभागी हुने मौका पाएँ । त््यस कक्षामा मैले बालबालिका सम््बन््धधी धेरै 
गम््भभीर र गहकिला कुरा सिकेेँ  । यस कक्षामा सिकाईने सबै कुरा मेरो बच््चचाहरूलाई अति 
लाभदायक थिए । सानो लाग््नने कुरा पनि एकदमै महत््वपूर््ण हुन््छ भन््नने कुरा यस कक्षाले 
सिकायो । पहिला मलेै बालबालिकालाई अर््थपरू््ण समय निकालेर कुराकानी गर्ने गरेकी थिइन ।
 
एउटा भलु््न नसक््नने क्षण भनेको मैले मेरी छोरी स््ककु ल जाँदा खुशी भएर जाने तर फर््क दा 
निराश भएर फर््क ने गरेको कुरा केही दिन यता नियालेको थिए । उनलाई निराश भएको कुरा 
सोध््ददा केही होइन भन््नने गर््थथिन ् । मलाई लाग््थ्ययो थकाई र भोकले होला त््यस््ततो गरेको, 
त््यसलेै नि मलेै पनि ध््ययान दिएकी थिइन । 

जब मैले अभिभावक कक्षामा सिकेका कुरा मध््यये बालबालिकासँग घनिष्ट कुराकानी गर्ने भन््नने 
थियो । त््यसपछि मैले कुराकानी गर््न थाले, कथा, कविता, गीत सनुाउन थाले । साथै विभिन््न 
कुराकानी गर्ने उनीहरूको मनमा लागेको कुरा सनु््नने गर््न थाले । यसरी मेरी छोरी मसँग 
नजिकिदै गईन र मसँग विस््ततारै एकदिन स््ककु लको कुरा खोलिन ्। उनले भनिन,् "माम ुमेरो 
साथीहरू मैले खाजा नलिएर गएको बेला, मसँग खाजा नमिठो लाग््ददा र अलि फोहोर कपडा 
लगाएको दिनमा कट््टटी गरौौँ भन््छन,् आफूसँग खेल््न दिदैनन,् हेला गर््छन,् जिस््ककाउछन ्मलाई 
रुन मन लाग््छ" भनिन ्। जब मैले यो कुरा थाहा पाएँ त््यसपछि मैले छोरीको सरसफाइमा 
अनि खाने टिफिनमा पनि ध््ययान दिन थालेको छु । अहिले घरमा आउदा खुशी हुँदै आउछिन ्
र आफ््नना कुरा मन खोलेर सनुाउने गर््छछिन ्। साथै अरूसँग पनि कुरा गर््ददा निर््धक््कसँग कुरा 
गर््न सक््छछिन ्। वास््तवमा उनी निरास हुनकुो कारण यो रहेछ भन््नने थाहा भयो । सायद यो 
कक्षामा म सहभागी भएकै कारण मेरो छोरीले मसगँ खलेुर कुराकानी गर््न सक््नने भएकी छिन ्।





अभिभावक सचेतना कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि तालिम 
प्राप््त सहजकर््तताहरुको विवरण

क्र.
सं.

नाम थर नगरपालिका वडा 
नम््बर

१ इश ुकोइराला नारायण नगरपालिका १

२ बसन््तती रावत नारायण नगरपालिका १

३ कविता बस््ययाल नारायण नगरपालिका १

४ आरति सिजाली मगर नारायण नगरपालिका २

५ कल््पना थापा भण््डडारी नारायण नगरपालिका २

६ छिता रिजाल उपाध््ययाय नारायण नगरपालिका ३

७ नैसरा थापा नारायण नगरपालिका ३

८ दरु््गगा कुमारी भटराई नारायण नगरपालिका ३

९ करिष््ममा उपाध््ययाय नारायण नगरपालिका ३

१० विष््णणु कठायत नारायण नगरपालिका ४

११ खगिसरा गुरुङ नारायण नगरपालिका ४

१२ नन््ददा शाहि नारायण नगरपालिका ५

१३ अमतृा थापा मगर नारायण नगरपालिका ५

१४ अमतृा बढुा नारायण नगरपालिका ५

१५ पषु््पपा रोकाय नारायण नगरपालिका ६

१६ भगवति के सी नारायण नगरपालिका ६

१७ खमुीसरा महतारा नारायण नगरपालिका ७

१८ निर््मला खडका नारायण नगरपालिका ७

१९ गीता कुमारी बढुा नारायण नगरपालिका ७

२० धनसरा चन््द नारायण नगरपालिका ८

२१ शान््तति थापा नारायण नगरपालिका ८

२२ शान््तति सावद नारायण नगरपालिका ९

२३ डिलमाया विष्ट नारायण नगरपालिका ९

२४ विपना सुनार नारायण नगरपालिका ९

२५ सिता कुमारी बस््ननेत नारायण नगरपालिका १०

२६ निर््मला बस््ननेत नारायण नगरपालिका १०

२७ लक्ष्मि थापा मगर नारायण नगरपालिका ११

२८ पूर््णणा नेपाली नारायण नगरपालिका ११

२९ दिल कुमारी सलामी मगर नारायण नगरपालिका ११





बाल संवेदनशील सामाजिक सरुक्षा परियोजना फिनल््ययाण््ड 
सरकारको सहयोगमा सेभ द चिल्ड्रेन फिनल््ययाण््ड र सेभ द 
चिल्ड्रेन नेपालको साझेदारीमा नेपालमा सञ््चचालित परियोजना 
हो । स््थथानीय तह तथा समदुायस््तरमा यस परियोजनाको 
कार््ययान््वयन एभरेष्ट क््लब, दैलेखले गरिरहेको छ ।

प्रकाशनः 
नारायण नगरपालिका, दैलेख र सेभ द चिल्ड् रेन

कथा सङ्कलनः 
एभरेष्ट क्लब, दैलेख

थप जानकारीको लागि सम्पर््ककः
सेभ द चिल्ड् रेन, नेपाल कन्ट्रि  कार््ययालय, काठमाडौ ँ
सम्पर््क  नं.: ०१–४५६८१३०, ४५६४८०३
इमेलः post.nepal@savethechildren.org

एभरेष्ट क्लब, दैलेख
फोन नं. ०८९–४२०२५७


